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CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Perugia “G. Bellucci” 

 

VENERDI’ 28, SABATO 29 e DOMENICA 30 AGOSTO 2015 
 

CIME E DINTORNI DELLA MAJELLA 
 

Coord. Log.: Roberto Rizzo - Elisabeth Plaz 
 
L‟escursione, articolata in tre giorni, prevede per la giornata di venerdì il trasferimento da Perugia a 

Pennapiedimonte,  caratteristico paese abbarbicato su un costone di roccia. Da qui, o meglio da un 

bellissimo arco in pietra naturale situato nel punto più alto del paese (Il Balzolo), avrà inizio la 

nostra escursione, attraverso un sentiero in cresta molto panoramico con vista sulla gola del fiume 

Avello e, sullo sfondo, sulla catena dei monti più alti della Majella (nostra meta per i due giorni 

successivi). 

Dopo circa un‟ora di cammino, raggiungeremo il caratteristico rifugio Peschioli (m. 1.100) ricavato 

in una grotta naturale, ove consumeremo la nostra colazione al sacco; proseguiremo quindi per il 

monte Crocetta (m. 1.489)  per poi iniziare la discesa che ci porterà all‟abitato di Bocca di Valle e 

da qui di nuovo a Pennapiedimonte. 

Cena, pernottamento e prima colazione in albergo, località La Majelletta. 

 
Difficoltà: E – Quote: tra m. 770 e 1.489 - Dislivello in salita: m. 750 - Dislivello in discesa: m. 

830  - Durata totale dell’escursione: ore 4,30 (escluse soste) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Il Balzolo” “La Pinna” Gola dell „Avello Rifugio Peschioli 

 

La giornata di sabato, invece, è dedicata ad una bella, lunga escursione fino alla vetta più alta della 

Majella, e cioè il monte Amaro (m. 2.793), con panorami che spaziano dal mare Adriatico al Gran 

Sasso, in mezzo alle maestose “rave” ed alle ruvide pietraie della Majella. 

Dal rifugio Pomilio (m.1.892) sulla Majelletta, ove lasceremo le macchine, prenderemo una strada 

(chiusa ai veicoli) che ci condurrà al Blockhaus (m. 2.140); da qui prenderemo un sentiero, che 

salendo tra fiori, mughi e camosci, arriverà fino al bivacco Fusco (m. 2.455) da cui si potrà godere 

uno splendido panorama sulle cime e sulla parete delle Murelle (m. 2.596). 

Dopo una breve sosta, continueremo a salire su agevole sentiero fino al m. Focalone (m. 2.692); da 

qui proseguiremo attraverso i Tre Portoni (selle), fino alla cima del m. Amaro, da cui potremo 

godere un panorama stupendo a 360°, in particolare sul gruppo del Velino/Sirente, sui Simbruini, e 

sulla catena del Gran Sasso. Pranzo, cena e prima colazione al sacco, pernottamento al bivacco 

Mario Pelino, posto immediatamente sotto la cima del m. Amaro, con l‟ausilio, eventualmente, di 

tende, in funzione del numero dei partecipanti. 

Difficoltà: EE – Quote: tra m. 1.980 e 2.793 – Dislivello totale: m. 1.060 circa – Durata totale 

escursione: ore 6,00 (escluse soste) 

 
Avvertenza: l’escursione non presenta particolari difficoltà, se non per eventuali avverse 

condizioni climatiche che si dovessero presentare in cima al m. Amaro durante la notte (vento 

e/o freddo); è necessario pertanto che i partecipanti, pur in presenza di un bivacco, siano 

adeguatamente attrezzati (sacco a pelo, eventuale materassino, indumenti). 
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Domenica, infine, si tornerà al rifugio Pomilio, attraverso lo stesso itinerario di salita (purtroppo 

non è possibile effettuare una variante attraverso le Cime delle Murelle in quanto i relativi sentieri 

sono attualmente chiusi per permettere la cattura di parte dei camosci presenti ed il loro successivo 

trasferimento sul parco dei Sibillini e del Velino/Sirente), non senza prima aver gettato uno sguardo 

sulle Tavole dei Briganti e sul panorama che dal Blockhaus spazia fino alla costa Dalmata. 

Recuperate le auto, scenderemo a  Roccamorice, dove pranzeremo in una trattoria a picco sul 

vallone Cusano, per poi rientrare a Perugia in serata. 

 
Difficoltà: EE – Quote: tra m. 1.980 e 2.793 – Dislivello totale: m. 1.060 circa – Durata totale 

escursione: ore 5,00 (escluse soste) 
 
 
 

 
Verso il m. Amaro Incontri sulla Majella Tramonto sul Gran Sasso Alba sull‟ Adriatico 

 
 

 
 

Dalla cima del m. Amaro (rifugio Pelino in primo piano) 

 
INFORMAZIONI GENERALI: 

 
- Partenza con mezzi propri  venerdì alle ore 7,00 precise da Pian de Massiano (dietro alla stazione 

del Minimetrò) 

- Pranzo di venerdì, pranzo e cena di sabato, colazione di domenica: al sacco 

-  Cena di venerdì, pernottamento e prima colazione di sabato: in albergo alla Majelletta, in stanze a 

due, tre e quattro letti 

-  Pranzo di domenica: in trattoria 

-  Rientro a Perugia: domenica ore 20,00 circa 

-  Spesa prevista: € 70,00 (½ pensione venerdì, pranzo di domenica), più spese di viaggio 

- A tutti i partecipanti verrà successivamente inviato un programma di dettaglio 

 
E’  necessaria  la  prenotazione  entro  e  non  oltre  le  ore  18  di  martedì  25  agosto  per  la 

prenotazione dell’albergo e la eventuale organizzazione delle tende (r-rizzo@libero.it o 347 

4724990), con anticipo di € 50,00 da versare in sede, oppure presso Unicredit (cod. IBAN: 

IT06V0200803027000029468787) intestato al Club Alpino Italiano Sez. di Perugia. 
 

 
 

Per ulteriori informazioni: Roberto (347 4724990) - Elisabeth (348 6956046) 

mailto:r-rizzo@libero.it

